
PROPUESTA DE EJERCICIO PARA EL
APRENDIZAJE EN CNV

TRADUCTOR DE AGRADECIMIENTO

¿Cómo traducirías estas frases al modo de agradecimiento CNV con
Hecho + Sentimientos + Necesidades?

Estoy que doy palmas con tu ayuda, eres una verdadera crack.

Yo soy un inútil, así que muchas gracias porque no se qué haría sin ti.

Eres mi mejor amigo. No he conocido a nadie mejor persona que tú.

Eres súper generosa conmigo, mi Ángel de la guarda.

Pilar de la Torre.
Psicóloga, Terapeuta, Formadora en Comunicación No Violenta
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