Sobre la reacción

· ¿Cómo reacciono cuando aparece esta parte en mí?
· ¿Cómo me desconecto para no sentir en esa situación?
· ¿Cómo me olvido de mí para no perder la relación?
· ¿Cómo intento cuidar a la persona y a mí?
· ¿Qué sucede realmente?


