Sobre la presencia

· Cuando algo me impacta en situaciones similares lo primero que pierdo es…
· La cualidad interna que más necesito recuperar en esa situación es…
· Cuando esa cualidad sí está presente en mí, puedo…
· ¿Qué apoyo mío interno me faltó?
· ¿Qué frase me ayudaría a no desaparecer?
· ¿Eso cómo se sentiría en mi cuerpo?
· ¿Qué me permitiría hacer?
· ¿Qué ocurre cuando esa cualidad está disponible?
· ¿Eso me ayuda a incluirme más en la relación?


