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COMUNICACICN NOAVIOLENTA

EJERCICIO EN PAREJAS.

COMO TE PONIAN EL LIMITE CUANDO TENIAS DE 6 A 10 ANOS
QUE TE DECIAN

QUE POSTURA TENIA LA PERSONA QUE TE PONIA EL LIMITE
QUE TONO DE V0Z

CON QUE EMOCION TE PONIA ESE LIMITE

COMO LO RECIBIAS

COMO TE SENTIAS

QUE CREENCIA SE QUEDO

QUE APRENDIZAJE TE LLEVABAS CON ESE LIMTE

CUANDO PONES UN LIMTE A TU UNA PERSONA ESTE MODELO SE REPITE EN ALGUN MOMENTO.
SI SE REPITE EN QUE MOMENTO SE ACTIVA MAS

CUAL ES EL BENEFICIO. QUE FUNCION CUMPLE PARA TI.

IMAGINA QUE TE HUBIESEN PUESTO EL LIMITE COMO HEMOS VISTO EN LA SESION CUIDANDO DE
TUS NECESIDADES.

;COMO TE SIENTES AHORA?




