INSTITUTO
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COMUNICACICN NOAVIOLENTA

EJERCICIO EN PAREJAS.

Te proponemos que tengas los apuntes de diferencia entre LIMITE, EXIGENCIA Y PETICION para hacer
este ejercicio.

MIRA A VER SI PUEDES DISTINGUIR DE ESTAS FRASES SI ESTOY PONIENDO UN LiMITE 0 ESTOY EN
UNA EXIGENCIA.

Aqui esto no esta permitido

Por favor callate que estaba hablando yo

Para ya, por favor.

Toma la decision correcta

No podemos portarnos asi

Basta. A partir de ahora lo que tienes que hacer es...
Basta. A partir de ahora yo voy a hacer....

Si sigues hablando alto voy a irme.

DE LAS FRASES QUE OBSERVES QUE ESTAS PONIENDO UN LIMITE. ;PUEDES REFORMULARLA PARA
QUE TAMBIEN CUIDE DE LAS NECESIDADES DE LA OTRA PERSONA?




