
INTRODUCCIÓN A LADIFERENCIAS ENTRE PETICIÓN, LÍMITE Y EXIGENCIA DESDE LA 



DEFINICIÓN DE LÍMITE
ACCIÓN CERRADA PARA SATISFACER MIS NECESIDADES 
QUE LA OTRA PERSONA NO PUEDE EVITAR O IMPEDIR.

DEFINICIÓN DE LÍMITE DESDE EL CUIDADO
AÑADE A LO ANTERIOR REALIZANDO UNA ACCIÓN COMPLEMENTARIA 
PARA SATISFACER LAS NECESIDADES DE LA OTRA PARTE QUE NO ESTÁN 

SATISFECHAS CON EL LÍMITE QUE PONGO
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DIFERENCIA ENTRE PETICIÓN, LIMITE Y EXIGENCIA
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DIFERENCIA ENTRE PETICIÓN, LIMITE Y EXIGENCIA CNV
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DIFERENCIA ENTRE PETICIÓN, LIMITE Y EXIGENCIA CNV
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TRABAJAR CON PETICIÓN, LIMITE Y EXIGENCIA

CUADO ME
DICEN QUE NO

A QUÉ ME DICEN
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