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NECESIDAD DE SEGURIDAD  (repaso)

· En estos momentos de mi vida o de mi día ¿en qué siento inseguridad?
· ¿Hago depender mi seguridad de lo externo?
· En esa situación, ¿qué me gustaría confiar que no sea externo?
· ¿Qué no veo para poder confiar en lo interno?
· Ahora, ¿cómo es confiar en mí y en la vida nada más?




