
 

 

Antes de reflejar 

●​ ¿Estoy intentando tener razón o entender? 
●​ ¿Estoy usando tono amable y ritmo lento? 
●​ ¿Estoy preguntando (humildad) o afirmando (certeza)? 
●​ ¿Estoy añadiendo consejos, diagnósticos o “deberías”? 
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