3. NECESIDAD DE SEGURIDAD ANTE UNA ENFERMEDAD GRAVE

- ¿Qué cualidades de mi esencia necesita esa niña o yo adulta?
- Las encuentro en mi interior y me ofrezco (a la niña o a mí misma) esas cualidades que están en mi esencia. 
- Estoy en ello hasta que sienta seguridad interna.
- Creo una imagen visual o auditiva o kinestésica que sirva de anclaje
- donde está mi inseguridad ahora





































