FRASES PARA TRANSFORMAR CON LA COMUNICACIÓN NO VIOLENTA
Trabajo
1. “Mi jefe nunca reconoce lo que hago.”
2. “Mis compañeros no colaboran, siempre tengo que hacerlo todo yo.”
3. “Esta reunión fue una pérdida de tiempo.”
4. “La gente aquí solo piensa en resultados, no en las personas.”
5. “No me escuchan cuando doy mi opinión.”
Pareja
1. “Mi pareja siempre está con el móvil y no me hace caso.”
2. “Tengo que hacerlo todo en casa, no me ayudas.”
3. “Nunca tiene detalles conmigo.”
4. “No me apoya cuando tengo un mal día.”
5. “Me habla con un tono horrible.”
Familia e hijos
1. “Mis hijos son unos desobedientes.”
2. “Mi madre se mete en todo.”
3. “Mi padre no cambia nunca.”
4. “Siempre tengo que estar disponible para ellos.”
5. “Nunca me agradecen nada.”
Amistades 
1. “Siempre tengo que ser yo quien llame.”
2. “Llegó tarde otra vez, es un desastre.”
3. “No le interesa lo que me pasa.”
4. “Solo me busca cuando necesita algo.”
5. “Es demasiado sensible, no se le puede decir nada.”
Vida cotidiana 
1. “La gente es cada vez más egoísta.”
2. “El tráfico me saca de quicio, la gente no sabe conducir.”
3. “Todo el mundo va con prisa y nadie se saluda.”
4. “Los políticos son unos corruptos.”
5. “Las redes sociales son una pérdida de tiempo.”

