ELENA DIEGUEZ BASALO

DIRECCION
Colle Bulevar de Cuarte nimero 3 piso 4° A
Cuorte de Huerva - Zaragozo
CP 50.410

FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO
19 de Mayo de 1.980
Vitoria-Alava

ESTADO CIVIL
Felizmente casada y

madre de una nifia preciosa de 13 afios

2017-2021-ACTUALIDAD:

Directora de la Escuela On Line Conecta y Comunica
* Progromas de formaciéon y talleres de CNV (Comunicacién No
Violenta)
Universidad Internacional de Valencia (VIU)
Profesora en Postgrado de Neuraeducaciéon: Asignatura imparti-
da Bases de la Neurociencia aplicadas a la CNV

Formacion en CNV y Gestidn de Conflictos en Empresas e instituciones

Proyecto en CNV para centros educativos (Presencia en 15 centros de
la escuela plblica de Zaragoza).

» Nifios de primaria (desde 8-9 arios) y adolescentes.

» Equipos docentes, orientadores y equipos directivos.

» Escuela de padres y madres.

Miembro integrante del proyecto educativo RIES en Zaragoza
Proyecto con profundas inquietudes pedagdgicas en el que trakajo-
mos para dar lo mejor de nosotros mismos con el propdsito de mejorar
la educacion puklica y con ello la sociedad.

Visitar Web Ries

EMPRENDEDORA AUTONOMA

Acomparfio procesos de desarrollo personal y gestion de conflic-
tos presencial y on line:

* A nivel individual

» Mediacidn y terapia de parejo.

» Mediacidon y acompafiamiento familiar.


mailto:elena%40elenadieguez.com?subject=
http://www.elenadieguez.com
http://escuela.elenadieguez.com
http://facebook.com/miotramirada.es/
https://www.instagram.com/elena_dieguez_basalo/
https://sites.google.com/view/reinventandoies


2016-2018: Acompafiomiento terapéutico a madres en Crionza y
Educacion Consciente.

Tribu de Madres Conscientes, Plataforma On-line

Plataoforma virtual dedicada al opoyo en la Crianzo, Educacion y
Crecimiento Personal con mas de 100 miembros de diferentes pai-
ses de habla hispanao.

2008-2016: GESTORA FINANCIERA
LA CAIXA, Zaragoza

2007-2008: Responsable Departamento Administracion
GPI, Zaragoza

2005-2006: Técnico Contable
Metrum SA, Madrid

2003-2005: Secretaria Comercial
Inmokiliaria Don Piso , Vitoria

2002-2003: Administrativo contable-financiero
Pavial Norte, Vitoria

FORMACION

-Diplomatura en Ciencias Empresariales
-Certificacién en Psicoterapia Gestalt
-Crionza y Educacién emocional
-Herida primaria y troumaos de infancia
-Ciclicidad femenina y productividad ciclica
-Instituto de Comunicacidon No Violenta (Pilar de la Torre)
eIniciacién a la CNV.
eProfundizacién CNV.
*CNV para profesores y padres.
*Mediacién CNV.
*CNV para la relaciéon de parejo.
Limites y acuerdos desde la CNV
*CNV con casos practicos de la convivencia diario.
*Empatia en situaciones dificiles.
e Tratomiento del trouma con la CNV
*El duelo desde la CNV
- Formacién en Neurociencia Cognitiva aplicada al dia a dia
- Miembro de la ACNV (Asociacidn espariola de Comunicacién No Violenta)

- Miembro colaborador del Instituto de CNV



