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Carolina es licenciada en Psicologia y tiene un MBA por el IESE de Barcelona. Ha trabajado
como consultora de RRHH en empresas como Hay Group, Seguros Génesis, Telefdénica,
L'Oreal o Kellogg's, asesorando y estableciendo programas de seleccion y formacion para
redes comerciales y puestos directivos, programas de gestién por competencias y objetivos,
valoracién y gestion de talentos,...

Es especialista en Terapia Gestalt y Rogeriana y se ha formado en Comunicacién No Violenta
en Espafia, con Pilar de la Torre, y en Estados Unidos con Marshall Rosenberg. Ha
desarrollado talleres para padres en escuelas y difundido la CNV en encuentros de jévenes
promovidos por La Cruz Roja Internacional.

Ha participado en la creacion y puesta en marcha de la Red de Escucha, que ofrece
acompafiamiento utilizando los recursos de la CNV y es Socia Fundadora de AMEE,
asociacion que promueve la mediacion y la resolucién de conflictos desde la CNV en los
ambitos civil y penal. Esta formada en Circulos Restaurativos con Dominic Bartery en
Mediacion.

Actualmente colabora con Pilar de la Torre en la imparticipacion del taller para padres
"Educar sin Castigos ni Recompensas" y participa en el proyecto que AMEE lleva a cabo en la
carcel de mujeres de Alcald-Meco, donde se estan realizando talleres para transmitir la CNV
a las internas y al personal de la institucion, buscando apoyar tanto la reinsercién de las
internas y su posible participacion en procesos de mediacién penal como dotar a la
institucion en su conjunto de herramientas de resolucion de conflictos desde la CNV.




