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INSTITUTO

COMUNICACION NOVIOLENTA

Su hija de 17 afios que le dice a su madres que mafiana no quiere ir a clase y dice “total para lo que voy a
aprender”

Cuando tenemos un conflicto o tensién es porque no nos conectamos a nivel necesidades vy las acciones que
hago para satisfacer esas necesidades son las que nos separan no las necesidades. Con un hijo de 17 afios
es importante hacerlo desde la conexién en vez de poner un limite que no va a funcionar.

Cuando me dice que no va a clase me puedo sentir preocupada y seguramente necesito contribuir y
conexion. Yo puedo empatizar con sus necesidades y eso contribuye y conecta con él.

Puedo decirle que me imagino que cuando dice que no quiere ir a clase es porque para él es importante
encontrar un sentido a las clases, que se aburre, o igual es que te agobias en clase y por es0 no quieres ir...

Comprensién y entenderle es importantisimo. Y cuidado con hablar pronto de lo mio. Cuidado con que no le
llegue mi preocupacion y que lo suyo no es me importa lo suficiente. También cuidado con el consejo porque
muchas veces si no nos lo han pedido puede desconectar. Dejar espacio a mi hijo a vivir su propio proceso es
también importante.

La CNV no es falta de control es una herramienta para conectar con ellas y ellos. La obligacién lo que hace
es activar la revelion porque queremos ser libres y poder elegir.

Nos han hecho creer que nuestros hijos e hijas van hacia delante con nuestros consejos y nuestras gufas. Y
lo que hace que evolucionen es la escucha, esa mirada para que florezca lo que tienen en su interior.

Un bebé tira los juguetes con fuerza, Se queda mirando a su madre y a su padre y tira tambén el agua y otras
cosas.

Los bebes necesitan experimentar, ver que pasa cuando cojo un objeto y lo tiro al suelo. El mundo es nuevo y
el aprendizaje y descubrimiento pasa por morder cosas, tirar cosas...
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Ahora qué me pasa a mi como madre. Que seguramente quiero contribuir a su proteccion, al
cuidado de las cosas y también el entorno. Al mismo tiempo un bebé estd en la curiosidad, en
conocer desde la experimentacion. Y también igual quiere la atencién de su madre o su padre.
Y cuando hago esto tengo su atencidn.

Poder dar al bebé obejtos que pueda tirar para que pueda experimentar y que contribuyan a mi
necesidad de cuidado o de proteccion lo que hace es satisfacer su necesidad y la mia.

Y si lo que quiere es atencion y conexion. Vamos a ver como se la podemos dar.
Darnos cuenta de lo diferente que es gestionar desde la palabra NO a gestionar desde lo que Sl
hay.

La CNV hace que cambiamos el NO por un Sl (no un si de todo vale sino un si que cuide de lo
tuyo y de lo mio)

Cuando nuestros hijos se frustran cuando no les compramos algo o no hacemos lo que quieren.

Cuidado con la frustracion de nuestros hijos porque también tenemos frustraciones las perso-
nas adultas. Gestionar la frustracion de ambas personas no es facil. Yo puedo estar frustrada y
trabajarmela. al mismo tiempo nuestros hijos lo hacen como pueden.

Si ellos se enfadan, lloran, gritan y yo ante eso les compro el juguete o les doy algo que
quieren. Se dan cuenta de que tienen lo que quieren.

No es que sean tiranos, ni caprichosos... Son inteligentes.

Cémo salgo desde ahi. Asumiendo su frustracién y la mia.

Puedo hablarles desde la honestidad. Mirad hasta ahora cambiaba de opinion porque habia
tanta intensidad que me generaba malestar y me he dado cuenta de que eso no es bueno para
la relacién, ni para vosotros ni para mi. Si que quiero que sepas que cuando te enfades cuando
no compre lo que queréis lo voy a aceptar y comprender porque es vuestra frustracion y
también a escuchar y a acompafar. Al mismo tiempo eso no va a hacer que cambie de opinién.

Podemos trabajar y poner limites diciendo que No al juguete reconociendo su necesidad de
diversién que puede generale ese juguete y al mismo tiempo para mi es importante cuidar de la

economia. Ahora entiendo que te fruste porque ese juguete te encanta.

Es un proceso este trabajo desde la CNV.



