COMUNICACION NO VIOLENTA

INSTITUTO

COMUNICACION NOVIOLENTA

SUBSISTENCIA

Abrigo

Aire, respiraciéon
Alimentacioén
Evacuacion
Hydratacion

Luz

Reposo
Reproduccion
(subsistencia de la
especie)
Movimiento, ejercicio
* Ritmo (respeto de)

SEGURIDAD

Confianza

Armonia

Paz

Preservar el tiempoy la

energia

Proteccién

Confort

e Seguridad (afectivay
material)

* Apoyo

LIBERTAD

Autonomia
Independencia
Emancipacién

Libertad de elegir
Espontaneidad,Soberani
a

RECREACION

Desfogarse, relajacion
Juego
Entretenimiento
Reponer energia

Reir

NECESIDADES
RELACIONALES

Pertenecer
Atencién
Comunién
Compainiia
Contacto
Empatia
Intimidad
Compartir
Proximidad
Amor

Calor humano
Delicadeza, tacto
Honestidad, sinceridad
Respeto

IDENTIDAD

¢ Coherencia, acuerdo
con sus valores

e Afirmacion de uno

mismo

Pertenencia con iguales

Autenticidad

Confianza en si mismo

Estima de uno mismoy

del otro

Evoluciéon

e Respeto de uno mismo

?/del otro

ntegridad

PARTICIPACION

e Contribuir al bienestary
desarrollo de si mismo'y
del otro

Cooperacion
Concertacion
Co-creacién

Conexion

Expresion
Interdependencia

REALIZACION

SENTIDO

CELEBRACION

Actualizacién de los

otenciales

elleza, Creacidon
Expresion, Inspiracion
Realizacion, Elegir su
{J/royecto de vida

alores
Opiniones, suefios...
Evolucion - A(\frendizaje
Espiritualida

Claridad
Comprension
Discernimiento
Orientacién
Significacion
Transcendencia
Unidad
Comunién

Apreciaciéon
Contribucién a la vida
(de los demas y de la
nuestra)
Compartir alegrias y
enas
ivir el dueloy la
pérdida (de una
ocasién, de un afecto,
de un suefio...)
Ritual
Reconocimiento -
Gratitud

NECESIDADES



