
LISTA DE OBSTÁCULOS A LA
COMUNICACIÓN

1.- Ordenar, exigir

Pilar de la Torre.
Psicóloga, Terapeuta, Formadora en Comunicación No Violenta

2.- Amenazar, advertir

3.- Moralizar, sermonear

4.- Aconsejar, dar soluciones

5.- Argumentar, convencer por lógica, dar lecciones

6.- Juzgar, criticar

7.- Alabar, hacer cumplidos

8.- Humillar, ridiculizar, etiquetar

9.- Interpretar, diagnosticar, comparar

10.- Consolar

11.- Preguntar, cuestionar

12.- Desviar, bromear, esquivar, ironía


