
EMPATÍA
DESDE LA CNVEMPATÍA

AUTOEMPATÍA

¿QUÉ ESTÁ VIVIO EN LA OTRA PERSONA?
SENTIMIENTOS Y NECESIDADES

¿QUÉ ESTÁ VIVO EN MÍ?
SENTIMIENTOS Y NECESIDADES

ACONSEJAR
DIAGNOSTICA

CAMBIAR DE TEMA
SIMPATÍA

NEGAR
INTERROGAR

JUZGAR
YO MÁS

NO ES EMPATÍA 
DESDE LA CNV


