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Después de cada frase, indicar si es una observacion, evaluacién o juicio:

1. "Juan casi nunca hace su trabajo a tiempo." COMUNICACION NOVIOLENTA
2. "Maria es desorganizada."

3. "El equipo termind el proyecto dos semanas después de la fecha limite."
4. "El discurso de Carla fue aburrido."

5. "Este libro tiene muchas paginas."

6. "Mi hermano come demasiada carne."

7. "La conferencia comenzé a las 10:30 am."

8. "Sofia es irresponsable porque llega tarde casi siempre."

9. "Hace frio en esta habitacién."

10. "El vaso esta medio vacio."

11. "Lucas es malo jugando al futbol."

12. "Lleva lloviendo 3 dias seguidos."

13. "Clara es mejor que Ana en matematicas."

Recuerda que la diferencia entre evaluacion y juicio puede ser sutil y, en algunos contextos, las palabras pueden usarse
indistintamente. Sin embargo, es util distinguir entre observaciones (declaraciones neutrales de hechos), evaluaciones

(valoraciones basadas en criterios) y juicios (etiquetas o interpretaciones que pueden ser positivas o negativas).
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