
DIFERENCIAR QUÉ ES NECESIDAD Y QUÉ NO ES UNA NECESIDAD 
 

Necesito que me escuches 
Necesito tranquilidad 

Necesito controlar la situación 
Necesito que recojas tu cuarto 

Necesito meterme en la cama ahora mismo para poder descansar 
Para mí es importante la seguridad 
Necesito que te laves los dientes 


