
ELEMENTOS DE COMUNICACIÓN
VIOLENTA

Juicios

Interpretaciones

Comparaciones

Generalizaciones

Simplificar

Obligaciones

Ordenes

Dualidad

Creencias limitantes

Exigencias

Obtener satisfacción a sus peticiones desde:

El miedo
La culpabilidad
La vergüenza
La recompensa
Mendigar el amor
El castigo

Diagnósticos

Etiquetas

Pilar de la Torre.
Psicóloga, Terapeuta, Formadora en Comunicación No Violenta


