
P A R A  A U M E N TA R  M IS  O P O R TU N ID A D E S  
D E  V IV IR  U N A  C O M U N IC A C IÓ N  M Á S

F L U ÍD A CON MI HIJA O MI HIJO

¿Qué observo, pienso?
¿Qué siento?
¿A qué aspiro?  
¿Cuál es mi petición?

Cuidar de la
relación

Obtener lo que
quiero a cualquier

precio

Cuando ves, escuchas…
¿Te sientes…
porque necesitas…?
Y ahora, te gustaría…?

Cuando veo, oigo…
Me siento...
Porque necesito...
En este momento desearía

P i l a r d e l a T o r r e .
P s icóloga , Te r a pe u ta , For m a dor a e n Com u n ica ción N o
Viole n ta

Elijo escucha r  a l otr o: Elijo ex pr esa r m e:

Em piezo por  escucha r m e :

Intención: Intención:


