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Pilar de la Torre.
Psicóloga, Terapeuta, Formadora en Comunicación No
Violenta

CARACTERÍSTICAS DE LAS NECESIDADES

UNIVERSALES

NO DEPENDEN DE UNA ACCIÓN

NO DEPENDEN DE UNA SOLA PERSONA

LAS PODEMOS CUIDAR NOSOTRAS/OS MISMAS/OS

HAY PERSONAS EN NUESTRO ENTORNO QUE LAS
SATISFACEN.

LAS NECESIDADES SON:


