CARACTERISTICAS DE LA EMPATIA

La combinacién entre distanciamiento y compasion.

Una necesidad fundamental.

La cadena de necesidades.
@ La lentitud.
e

Vinculados al momento presente.

No hacer nada, no querer ir a ningun sitio.
Un paso hacia atras.
Escuchar con serenidad el sufrimiento y la confusion.

Desligarse de creencias fijas.

La economia de energia.
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